


硅元素是和铁、锌、钙等必需矿物质一样，对于人的身体来

说是必不可少的微量矿物质之一，存在于皮肤、毛发、毛细血管

等身体的各种细胞里，与人的免疫力、软骨平滑地活动、骨密

度、血管的弹性等也有密不可分的关系。

  

人类体内硅元素的力量最强的时期是在婴儿时期。硅元素每天不断地被消耗，

随着年龄的增长，体内的硅元素的含量也在逐渐地减少……  

是的，硅元素是在人体内无法生成的　　营养元素，不仅如此，在现代的饮食生活中，

很难充分地摄取到人体所需的量。

因此，现代人所面临的问题是如何解决慢性硅元素不足。

硅元素大量存在于人的皮肤、头发、指甲等与女性的美丽

息息相关的部位，因为具有留住胶原蛋白，透明质酸，弹力

素等功效，作为滋润皮肤和保持皮肤弹性的「美的矿物质」。

现在成为备受关注的成分。在海外名人圈里热卖，现在

在日本也开始流行起来。

シリカ（Silica）就是硅元素。

到底是什么呢？Silica



有效地吸收硅元素的方法是？

…那个时候该怎么办才好。实际上补充体内不足的硅元素，

有个很好的方法。

因为硅元素是矿物质的一种，所以进入体内后无法被直接吸收。

但是溶解在水中的硅元素被「离子化」,变成容易和其他的物质

结合在一起的状态。所以矿泉水里含有的硅元素容易被身体

轻松地吸收，而且效果也很明显。

 
人类体内含有水分，成年女性约含60%。而且，人体每天需要补充

2公升左右的水分。水分是人体非常重要的组成部分。通过每天

补充水分，尽可能摄取优质的水分，不仅能美容还可以起到

保持身体健康的作用。

那就是从含有硅元素的水中摄取，补充水分的同时也补充了
硅元素。

也就是说，喝大量含有硅元素的矿泉水，
这是一条捷径。

也许
我也是硅元素不足

在这里我们向您推荐的是含有丰富硅元素的、

日本产纯天然的矿物质水

「喜丽可喜丽可」。



     滋润我身体的
      每一寸肌肤
      每一个器官
 

「喜丽可天然水」

含有丰富矿物质的水难喝？

「喜丽可天然水」不难喝！

「喜丽可喜丽可」天然水产自日本神秘的霧島连山。        那里的水经过大自然多年的孕育，含有丰富的

纯天然矿物质。硅元素的浓度也是堪称世界最高级别的              97mg/L 纯天然的「硅元素水」。而且也
特别注重安全性，是在日本国内灌注装瓶的矿泉水。

「喜丽可喜丽可」天然水和日本一般的矿泉水不同。不仅含有钙、镁等人体必须的矿物质、硅元素
还高浓度配合了碳酸氢盐、硫酸盐、钒等6种稀有矿物元素，而且各种元素含量合理搭配也是本品
的特征。

说到矿物质含量丰富的水， 就会想到它的奇怪的味道。据说矿物质含量多的水有排毒的功效，对美容
和减肥有很好的效果，所以一时兴起了「硬水」潮。但是，实际上喝起来有的人不喜欢硬水的口味
和口感，而且还有些人由于喝了不适合自身体质的水，造成了腹泻等情况。受挫的人很多。

「喜丽可喜丽可」 天然水和其他的矿物质水的根本区别就在这里。                     本品既不是硬水也不是软水，
而是属于「中硬水」，虽然矿物质含量丰富，但可以轻松地通过咽喉进入到体内，而且容易
被身体吸收。纯天然的状态，奇迹般地保持了矿物质成分的平衡…是真正的纯天然矿泉水。

您只需每天坚持饮用可口的喜丽可天然水来代替您平时喝的水。只需每天坚持饮用，您就会越来越
「美丽」…这种纯天然矿泉水就是喜丽可喜丽可。

无论是品质还是价格，我们都有自信向您推荐此水！



   「喜丽可 喜丽可」不仅含有硅元素 

   下列矿物质类元素丰富 
     而且能均衡地补充给身体

硅元素：97mg/L

存在于身体的各种细胞里　 皮肤、头发 、指甲等和女性的美有关 ，备受关注的矿物质  。 
硅元素与免疫力、血管弹性、软骨平滑地移动、骨密度等也有密不可分的联系。 
「喜丽可喜丽可」世界最高级别的硅元素含有量！

硫酸盐：30mg/L

欧美产的硬水里大量含有此成分。与各种各样的排泄作用有关、大量摄取硫酸盐
本品里的硫酸盐含量适度。可能会腹泻， 

钒：34μg/L

钙：31mg/L

镁：14mg/L

碳酸氢盐：170mg/L

水质中唯一的碱。在一部分研究中证明了它具有抗氧化作用，与健康、睡眠、美肤、青春活力等
有关系。        在抗衰老护理上，受人们关注的水素成分。

日常的饮食中几乎摄取不到的矿物质。 
含有钒元素的矿泉水也是很少见的。

「喜丽可喜丽可」钙和镁的比率是2：1    现代人容易缺乏的必须矿物质。

镁是一种必须矿物质。但它的重要性常被人们忽略。镁帮助体内各种酵素活动。
是比钙元素更容易缺乏的矿物质。

最合适的搭配比率

比较一下。世界最高水准的含量

世界最高水准的含量 97ｍｇ/L
14ｍｇ/L

32ｍｇ/L

52ｍｇ/L

92ｍｇ/L

硅素硅素

A社

B社

C社

F水



好喝！所以每天都喝

喝了一个月后…

「美丽」离我越来越

说实话、一直以为它和
Con◯ex（矿泉水名）一样。

…500ml 一 会 儿 的
工 夫 就 喝 光 了 ！

我怀孕8个月了，
感觉喝了以后一下子
顺畅地进入到了体内。

我特别喜欢喝喜丽可，

   高浓度硅素矿泉水「喜丽可喜丽可」 
      为您每天的美丽和健康尽一份力！

近了。

但是实际喝了以后

以前一直喝海外厂家生
产的矿泉水，现在觉得
还是日本的水好喝☆！

安全・ 安心 ・日本产







 沼田医师的矿物质讲座

预防医疗医师

在健康方面，推荐矿物质水。

硅元素是二氧化硅等的总称，是和铁、钙等一样的矿物质成分。

体内含有的硅元素可以提高人体免疫力、帮助我们皮肤保湿、骨骼、
毛发、指甲、胶原蛋白等的再生。

随着年龄的增长，皮肤和头发、指甲等失去光泽就是硅元素不足造成的。

 
硅元素是保持青春和美丽不可缺少的营养元素。

沼田光生医师

海风诊疗所　所长

硅元素到底是什么 ？ 
シリカ(Silica)就是硅元素。

硅元素是和铁、锌、钙等必须矿物质一样，是人体不可缺少的微量

矿物质之一，存在于皮肤、毛发、毛细血管等身体的各种细胞里，
和人体的免疫力、软骨平滑地活动、骨密度、血管弹性等也有关系。  

硅元素大量存在于皮肤、头发、指甲等与女性的美丽息息相关的部
位，因为具有留住胶原蛋白，透明质酸，弹力素等功效，作为滋润
皮肤和保持皮肤弹性的「美的矿物质」现在成为备受关注的成分。
在海外名人圈里热卖，现在在日本也开始流行起来。

人类体内硅元素的力量最强的时期是在婴儿时期。硅元素每天不断
地被消耗，随着年龄的增长，体内的硅元素含量也在逐渐地减少
．．．。

是的，硅元素是在人体体内无法生成的营养元素。不仅如此，在现
代人的饮食生活中，很难充分地摄取到人体所需的量。

因此，现代人所面临的问题是如何解决慢性硅元素不足。

         

是人体不可缺少的微量矿物质

毛发

皮肤

大量存在的部位

指甲

在人体体内无法生成的

营养元素





独一无二！
惊人的地形、孕育着神奇的水

含
有
大
量
矿
物
质
的
地
层

从斜面落下的雨水
几乎不经过地层

经过喷火口的水含有丰富的稀有矿物质！

雾岛连山一般的山

从多个喷火口生成地下水
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