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1包で1日分の目安量
のn-3系脂肪酸が 

摂取できます！ 

個包装の使い切りタイプ
なので酸化の心配ナシ！ 

オメガ３脂肪酸が 

豊富に含まれてます！ 
α-リノレン酸は食品か

ら摂取しなければなら
ない必須脂肪酸です！ 

n-3系脂肪酸は皮膚の健康
維持を助ける栄養素です!! 

えごまオイルは消費者庁が定める 

n-3系脂肪酸の栄養機能食品としての目安量を1包で摂取できます。 

いつものお料理に、なんにでもかけてご使用できます。 

 

※消費者庁が定めるn-3系脂肪酸の栄養機能 

 食品としての目安量 

1. えごまオイルとは？ 



n-3系脂肪酸は皮膚の健康維持を助ける栄養素です。 

また、考える力をサポートする働きもあるといわれています。 

 

※消費者庁が定めるn-3系脂肪酸の栄養機能 

 食品としての目安量 

美肌 
生活習慣病 

予防 

記憶力 

アップ 
などなど… 

認知症 

予防 

2. えごま油は栄養機能性食品です。 



えごまは現代人に不足しがちな 

オメガ3脂肪酸(α-リノレン酸)が豊富に含まれており 

健康的な食生活に注目されています。 

α-リノレン酸(オメガ3脂肪酸)は、 

食品からしか摂取できない必須脂肪酸です 

現代の食生活では、オメガ6脂肪酸を多く摂取する傾向があり、
オメガ３脂肪酸は不足しています。 

脂肪酸のバランスが崩れると 

生活習慣病のリスクが高くなります。 

けれども現代の食生活は… 

3.キーワードは必須脂肪酸(オメガ3脂肪酸) 



えごまオイルの57%が 

オメガ３脂肪酸(α-リノレン酸です) 

生のえごまを焙煎せずにそのまま圧搾。 

1kgのえごまから約300gの油を搾ることができます。 

消費者庁が定めるn-3系脂肪酸の栄養機能食品としての目安は1日0.6～2.0gです。 

本品1包で1日分の目安量であるn-3系脂肪酸が摂取できます。 

(１包あたり1.0g含有) 

4.どのくらい摂取すればいいのか？ 



納豆やサラダ、お味噌汁など普段のお食事に 

さっとかけてお召し上がりください。 

毎日カンタン1日１包！ 

パウチはこんなに便利です。 

・個包装なので外出時も携帯できます。 

・使い切りなので酸化の心配もありません。 

・携帯できるオメガ３です 

5.えごまオイルはこんなに便利！ 



壮快 2015年11月号に 

えごま納豆【最高に体にいい油の取り方の発見】が掲載されています。 

６．話題のえごま油～メディア掲載等～(1) 



林修の今でしょ講座 2015年2月24日放送分で 

「えごま油が認知症に良い」と紹介されました。 

６．話題のえごま油～メディア掲載等～(２) 



満天☆青空レストラン 2015年10月24日放送分で 

えごま油が特集されました。 

６．話題のえごま油～メディア掲載等～(３) 



バイキング 2015年11月18日放送分で 

えごま油が特集されました。 

６．話題のえごま油～メディア掲載等～(４) 



生のえごまを焙煎せずに、そのまま搾ります。 

時間をかけ、ゆっくり搾ること約1時間、1kgから約300gのえごま油が搾れます。 

ゆっくり何重ものマイクロフィルターを通して、にごりまでも除去。 

えごまは酸化しやすいので、にごりが残ると開封後に酸化が進み、 

せっかくの栄養分がなくなってしまいます。 

澄み切った透明感が上質の証です！ 

7.品質へのこだわり~透明感のあるえごま油~ 


