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每天由于精神压力、年龄增长、运动不足、饮食生活无规律等各种各样的

原因，使我们的肠道蠕动渐渐地变缓慢，破坏了肠内的环境。肠内的环境

一旦被破坏，肚子就会发胀或者感觉不舒服， 反复软便或者便秘等，引起

身体各种各样的不适，还有可能导致皮肤粗糙，和肥胖等⋯。

「肠胃生酵素」用应季蔬菜的力量使肠道恢复蠕动，
调节肠内环境，从肠胃着手打造健康美人。

可直接饮用，加水饮用也很美味，
还可加入碳酸水，在洗完澡、
运动后等饮用碳酸酵素会更美味。

代替早餐 ! 节食减肥「断食」时
起到辅助作用

 家人每天早晨
「碳酸酵素饮料」

「肠胃生酵素」
　饮用方法

经常便秘
大便不成形、便秘

应时应季的 75种蔬菜・水果
使用冲绳产红糖

以冈山县的签约农户生产的作物为中心，使用了 75种
蔬菜和水果。把刚收获的作物加入到冲绳县产的红糖中
酿造，提取精华。

来自蒙古的乳酸菌　
３年熟成自然发酵

使用来自蒙古的乳酸菌，不经过人工温度调节，
在冈山县的高原地带的自然环境下，３年熟成
自然发酵。

在各种各样的健康
  场面起作用。

酵素里的营养成分被分解，
在早上胃肠还没有苏醒的
状态下，既可以摄取到营
养又不会给身体增加负担。

* 图片为印象图。

发酵成熟后的酵素，营养素被细微分解，
吸收到体内时不需要消化。可以让胃肠
休息的同时补充营养素，节食减肥时最
适合饮用。

肠胃生酵素

肠胃生酵素

   

经常感觉到腹胀
有时感觉到肚子不舒服

推荐给有下列症状的人！

低聚糖糖浆 植物发酵精华（红糖 圆白菜 草莓 苹果 萝卜
西红柿 柚子 柿子 猕猴桃 黄瓜 茄子 菠菜 油菜 青椒 
芹菜 苦瓜 紫苏 胡萝卜 李子 艾草 大豆（非转基因大豆）
低聚糖 葡萄 橘子 桃 南瓜  荔枝 日本山人参 大麦新叶 
羽衣甘蓝 糙米 海带 甜玉米 黄麻  金橘 米糠 香菇 柠檬 
木耳 可可豆 海带根部 墨角藻  裙带菜 蓝莓 野梧桐 木通 
车前草 山白竹 杨梅 笔头菜 枇杷叶 羊栖菜 灰树花菌 梨 
青梗菜 梅子 姜黄 莲藕 伊予柑 维他命菜 无花果 牛蒡  
野葡萄 西兰花 生姜 芦笋 木梨 荷兰芹 水芹 木莓 鸭儿芹
茗荷 胡颓子 黑莓 寒梅 ）柠檬浓缩果汁
（原材料的一部分里含有苹果 猕猴桃 大豆 桃子）
请避免阳光直射和高温潮湿，放置于阴凉干爽处保存。

营养成分表示  每 30ml

能  量
 蛋白质 

脂      肪
碳水化合物 

     钠

●饮用方法

1次30～60ｍl左右，1日1回～３回。

可以直接饮用。

加入碳酸水和蔬菜、水果饮料等也非常

美味。

使用冲绳县产红糖

对肠胃生酵素的执着

用应季蔬菜的力量提升肠胃健康，打造美人！
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