
抗酸化作用
ポリフェノール

代謝をアップ
フコキサンチン

骨粗しょう症を予防
ビタミンK

マグネシウム

鉄

ミネラルが豊富
カルシウム

生活習慣病を予防
フコイダン

「
フ
コ
イ
ダ
ン
」
は
、

花
粉
症
改
善
効
果
が

期
待
で
き
る
こ
と
が
わ
か
り

研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ネ
バ
ネ
バ
と
し
た
粘
り
気
は

フ
コ
イ
ダ
ン
に
よ
る
も
の
で
、

他
の
海
藻
類
と
比
べ
て

フ
コ
イ
ダ
ン
の
含
有
量
が
多
く
、

と
て
も
強
い
粘
り
気
が
あ
り
ま
す
。

花
粉
症
改
善
効
果

「
フ
コ
キ
サ
ン
チ
ン
」
と
い
う
成
分
は
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
期
待
で
き
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

フ
コ
キ
サ
ン
チ
ン
は
、
脂
肪
を

燃
焼
さ
せ
る
褐
色
脂
肪
細
胞
の

働
き
を
高
め
、
代
謝
を
ア
ッ
プ

さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
ア
カ
モ
ク
は

他
の
海
藻
類
よ
り
フ
コ
キ
サ
ン
チ
ン
の

含
有
量
が
多
く
、
よ
り
高
い

ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
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